
２０２６年度
ねんど

 夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

について    

                                松阪
まつさか

市立
しりつ

東部
とうぶ

北
きた

小学校
しょうがっこう

 

１ 健康
けんこう

や安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しよう。 

  ・交通
こうつう

事故
じ こ

、水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつけよう。（用
よう

水路
すいろ

にも注意
ちゅうい

しよう。） 

  ・池
いけ

、川
かわ

、海
うみ

へは子
こ

ども同士
どうし

で遊
あそ

びに行
い

かないようにしよう。 

 ・花火
はなび

をする場合
ばあい

は、大人
おとな

と一緒
いっしょ

にしよう。 

  ・自転車
じてんしゃ

は、正しく
ただ

乗
の

ろう。ヘルメットもかぶろう。 

  ・手洗
てあら

い、歯磨
はみが

き、早寝
はやね

早
はや

起
お

きなどの習慣
しゅうかん

を続
つづ

けよう。 

  ・食
た

べすぎ、飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

しよう。 

 

２ きまりのある生活
せいかつ

をしよう。 

  ・学校
がっこう

のきまりや児童会
じどうかい

のやくそくがしっかり守
まも

れるようにしよう。 

  ・行
い

き先
さき

や帰る
かえ

時刻
じこく

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけよう。 

    （４月
がつ

～９月
  がつ

の帰宅
きたく

時刻
じこく

は、午後
ご ご

５時
  じ

です。） 

  ・起
お

きる時刻
じこく

、寝
ね

る時刻
じこく

、勉強
べんきょう

する時間
じかん

やテレビを見
み

る時間
じかん

など、自分
じぶん

で計画
けいかく

を 

立
た

ててすごそう。 

（なるべく午前中
ごぜんちゅう

に学習
がくしゅう

しよう。午前
ごぜん

１０時
 じ

までは、友だち
とも

の家
いえ

には行か
い

ないようにし

よう。） 

  ・お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りをしたり、あげたりしないようにしよう。おごり合
あ

いもしないように

しよう。 

  ・旧校区
きゅうこうく

から出て
で

友だち
とも

と遊ぶ
あそ

ときは、おうちの人
ひと

に送っ
おく

てもらいましょう。 

 

３ スマートフォン・インターネットの使
つか

い方
かた

を守
まも

ろう。 

  ・おうちの人
ひと

と、使
つか

い方
かた

に関する約束
やくそく

（時間
じかん

や場所
ばしょ

など）を決
き

めてから使
つか

おう。 

  ・インターネットのルールやマナーを必
かなら

ず守
まも

ろう。 

  ・困
こま

ったときには、必
かなら

ず大人
おとな

に相談
そうだん

しよう。 

 

４ 自分
じぶん

から進
すす

んで学習
がくしゅう

しよう。 

  ・計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

めるようにしよう。 

  ・たくさん読書
どくしょ

をしよう。 

 

５ 家族
かぞく

の一員
いちいん

として家
いえ

の仕事
しごと

をしよう。 

  ・家族
かぞく

のなかで自分
じぶん

の役割
やくわり

を決
き

めて、家
いえ

の仕事
しごと

に取
と

り組
く

もう。 


